Korzysci z karmienia pilersia

Korzysci z karmienia piersig jest wiele — zaréwno dla dziecka,
jak 1 dla matki. Mleko kobiece jest najlepszym pokarmem dla
noworodka i niemowlecia. Zaspokaja ono potrzeby dziecka 1
przyczynia sie do lepszego zdrowia chronigc przed wieloma
chorobami. Swiatowa Organizacja Zdrowia (i inne organizacje)
zalecajg karmienie niemowlagt do 6 miesigca zycia wytacznie
mlekiem matki. P6zZniej powinno sie wprowadzaé¢ inne pokarmy i
kontynuowa¢ karmienie naturalne do 2 roku zycia lub dtuzej.
Oczywiscie nalezy pamietal, ze dieta matek karmigcych powinna
by¢ odpowiednio zbilansowana i réznorodna.

Jakie korzysci z karmienla piersia
ma dziecko?

Jedng z najwiekszych korzysci z karmienia piersig jest
zwiekszenie odpornosci, m.in. dzieki immunoglobulinie A (IgA),
ktéra pomaga zwalczad¢ szkodliwe drobnoustroje (bakterie,
wirusy, grzyby). Wspomaga ona réwniez walke z alergenami,
ktére mogg sie przyczyni¢ do rozwoju alergii. Mleko matki
umozliwia roéwniez ksztattowanie sie korzystnej flory jelitowej
(zwiekszenie 1liczby Lactobacillus 1 Bifidobacterium ).
Karmienie naturalne, dzieki sktadnikom mleka kobiecego (np.
kwasom ttuszczowym omega 3), moze miel dtugotrwaty wpityw na
rozwéj umystowy dziecka. Zaobserwowano zaleznos¢ miedzy
dtugoscig karmienia piersig, a poziomem inteligencji mtodziezy
(Mortensen i wsp.). Poziom inteligencji byt wyzszy u tych
mtodych ludzi, ktérzy byli karmieni piersig dtuzej.

Badania wykazujg, ze karmienie mlekiem matki zmniejsza ryzyko
nagtego zgonu niemowlat, infekcji przewodu pokarmowego,
choroby LesSniowskiego — Crohna, otytosci i innych choréb.
Szczegb6lnie wazne jest mleko matki dla wczesniakoéw i
noworodkéw z niedowagg. Moze ono zmniejszyC ryzyko martwiczego
zapalenia jelit, ktdére czesto dotyka te malenstwa.


https://www.alergiapokarmowa.pl/korzysci-z-karmienia-piersia/

Ponadto ssanie piersi wzmacnia u dziecka miesSnie
odpowiedzialne za zucie pokarmu.

Drogie mamy, warto wiec by¢ wytrwatymi, a jesli macie pytania
i problemy z karmieniem, zwro¢cie sie do poradni laktacyjnej.
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Wielkosc i pojemnosc¢ zotgdka noworodka
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1 dzien 3 dzieh 1 tydzien 1 miesigc
5-7 ml 22-27 mi 45-60 ml 80-150 ml
wielko§é: owoc wisni wielko$¢: orzech wtoski wielko$¢: morela wielkosc¢: jajko

Pojemnos$¢ zotagdka noworodka
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