Alergia krzyzowa, marsz
alergiczny — co to jest?

Na pytania dotyczace alergii krzyzowych i marszu alergicznego
odpowiada nasz ekspert z Instytutu Mikroekologii w Poznaniu -
dr Patrycja Szachta

Marsz alergiczny, alergia krzyzowa
— co to jest?

Zacznijmy moze od wyjasnienia kilku bardzo waznych spraw.

Tytutem wstepu — oba te pojecia dotyczg wytgcznie alergii, a
nie wystepujg przy nietolerancjach pokarmowych.

Teraz mozemy przystgpi¢ juz do wyttumaczenia pojec.

Zacznijmy wiec od alergii krzyzowej
— co to oznacza?

Niektdére alergeny majg podobng strukture budowy czgsteczki
(wspélne czasteczki biatkowe). Nazywamy to wspdlng komponentgy.
Z tego powodu jesli jeden produkt uczula to istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze inny, o podobnej budowie, tez bedzie
uczulat.

Podkresli¢ nalezy, ze alergie krzyzowe nie dotyczag tylko tych
samych rodzajow alergii — to znaczy, ze wystepujg np. tylko w
obrebie alergii pokarmowej.

Niestety moze zdarzy¢ sie taka sytuacja, ze jesli
zdiagnozowana zostata u nas alergia krzyzowa to majgc np.
alergie na pytki w czasie najwiekszego pylenia powinnismy
ograniczy¢ tez spozywanie pokarméw majgcych wspdélng strukture
antygenowg z uczulajacym pytkiem.
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Skad mamy wiedzieé¢, czy alergia
krzyzowa dotyczy rowniez nas?

Alergie krzyzowg diagnozuje lekarz na podstawie obserwacji
objawéw pacjenta, wspierajac sie wynikami badan. Gdy u
pacjenta wystepuje ta sama reakcja uczuleniowa na alergeny
majace wspOlne struktury biatkowe, mozna zaktadad, iz wystapit
problem reakcji krzyzowej.

Robigc badania warto dopyta¢ sie, czy dane testy alergiczne
oceniajg reakcje krzyzowe, co jest znacznym utatwieniem
diagnostycznym. W wiekszo$ci testédw na alergie IgE- zalezna
ocenia sie dodatkowy parametr, na podstawie ktdérego mozna
stwierdzié¢, czy alergia krzyzowa wystepuje.

Marsz alergiczny - brzmi troche
dziwnie. Co kryje sie pod ta nazwa?

0 zjawisku marszu alergicznego mowimy wtedy, kiedy jeden typ
alergii przechodzi w inng nadwrazliwosc.

Do takiej sytuacji dochodzi najczesciej wéwczas, kiedy alergia
jest nie leczona, to znaczy nie jest stosowana odpowiednia
dieta, albo - w przypadku alergii wziewnych — nie s3g
przyjmowane leki antyalergiczne. Trzeba pamietaé, ze alergia
pokarmowa moze przejs¢ w alergie wziewng, a ta z kolei w astme
wziewng.

Dlaczego tak sie dzieje?

Tak jak zostato powiedziane na poczgtku — marsz alergiczny
wystepuje tylko w przypadku alergii, czyli wtedy, kiedy
zaangazowany jest nasz uktad odpornosciowy.

Prosze sobie wyobrazic¢, Zze jesli mamy niezdiagnozowang,
nieleczong alergie, uktad immunologiczny jest <ciggle



pobudzany. Taki brak rdéwnowagi, nadwyrezenie uktadu
odpornosciowego prowadzi do tego, ze coraz gorzej radzi sobie
on z rozpoznaniem, co tak naprawde powinien zwalczaé, dlatego
reaguje na coraz wieksza liczbe elementéw, ktdre nie powinny
nam zasadniczo szkodzié, jak pokarmy czy pytki.

Jak temu zapobiegac?

Przede wszystkim nie nalezy lekcewazy¢ zadnych objawdw
alergii. Trzeba uda¢ sie do lekarza, podda¢ sie odpowiedniej
diagnostyce i jesli okaze sie to konieczne — wprowadzi¢
odpowiednig diete, czy przyjmowal leki. Szczegd6lnie wazne
jest, aby uwage przyktada¢ do diagnostyki dzieci z objawami
alergii.

Wbrew temu co sie powszechnie uwaza mate dzieci (ponizej 3
roku zycia) tez mogg i powinny by¢ badane pod katem alergii.
Zaniedbania w tej kwestii moga doprowadzi¢ do marszu
alergicznego, ktdérego najgrozZniejszag konsekwencjg moze byc
astma!
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